
Date N° Départ Km N° openrunner Ville - Localité Observation

8H00 135 16173646 Campbon - St Gildas - La Roche-Bernard - Herbignac

8h00 110 16179187 Besné -Pontchâteau - La Roche-Bernard - Herbignac

8H00 138 16293182 Arzal-Lauzac-Questembert-La Roche-B-Assérac

8h00 115 16298460 Arzal-Noyal Muzillac- Le Guerno - La Roche-B.-Assérac

Date N° Départ Km N° openrunner Ville - Localité Observation

8H00 148 15849741 Campbon - Plessé - Fégréac - St Dolay - Missillac

8h00 118 16278190 Campbon - St Gildas - St Dolay - Missillac

8h00 150 16362706 Prinquiau - Blain - Ste Anne sur B.- La Chapelle des Marais

8h00 132 16363161 Prinquiau - Malville - Ste Anne sur B. - La Chapelle des M.

Date N° Départ Km N° openrunner Ville - Localité Observation

8h00 148 16503904 La Turballe-Arzal-Limerzel-Rieux-St Dolay

8h00 127 16504865 La Turballe-Arzal-Le Guerno-Péaule-Béganne-St Dolay

8h00 150 17024575 Marzan-Malansac-Peillac-Redon-Sévérac-Missillac

8h00 132 17024842 Marzan-Caden-Allaire-Redon-Sévérac-Missillac

Date N° Départ Km N° openrunner Ville - Localité Observation

8h00 110 16990652 Pontchâteau  -La Croix de Haut  - La Roche-Bernard

8h00 117 16991232 La Turballe-Pénestin-Arzal-Marzan-La Roche-Bernard

Date N° Départ Km N° openrunner Ville - Localité Observation

8H00 143 16343384 Muzillac - La Vraie Croix-Questembert-La Roche-Bernard

8h00 123 16343767 Muzillac - Le Guerno -La Roche Bernard

8h00 149 17402867 Forêt du Gavre

8h00 129 17408784 Montoir-Ste Anne/Brivet-Guenrouët-Missillac

Date N° Départ Km N° openrunner Ville - Localité Observation

8h00 117 17402540

mercredi 24 avril 2024 M2

Pause Casse-croûte à                          

La Roche-Bernard         Boulangerie   

Un Armor de pain                                

Tél: 02 99 93 47 90

CRB  -  " Mercrediciennes "     2024

 Avril 

mercredi 10 avril 2024 M1

Pause Casse-croûte à                          

La Roche-Bernard         Boulangerie   

Un Armor de pain                                

Tél: 02 99 93 47 90

 Mai 

mercredi 15 mai 2024 M3
Pause Casse-croûte à             

Missillac                      
Boulangerie Tél : 02 40 19 33 60

mercredi 29 mai 2024 M4

Pause Casse-croûte à             

St Dolay                                           

Tél: 02 99  90 21 32

 Juin

mercredi 12 juin 2024 M5

Pause Casse-croûte à              

Ste Anne sur Brivet               

Tél: 09 83 61 16 36

mercredi 26 juin 2024 M6

Pause Casse-croûte                 

Le Fournil de Guenrouêt Tel: 

02 40 87 64 40

 Juillet 

mercredi 10 juillet 2024 M7
Proposition circuit long (Tour 

de France)

mercredi 24 juillet 2024 M8
Proposition circuit long (Tour 

de France)

Restaurant  Aux Pas Sages                    

La Normandais (Sévérac)                            

Tél: 02 40 53 03 36

 Septembre

mercredi 11 septembre 2024 M11

Restaurant Le Mermoz               

La Baule                                              

Tél : 02 40 60 31 81

 Août 

mercredi 07 aout 2024 M9

mercredi 21 aout 2024 M10

Pause Casse-croûte à Arzal                    

Le  Fournil de la corne                                                
Boulangerie Tél:  02 97 68 69 04

Assérac-Arzal-Muzillac-Lauzach-Noyal Muzillac-Le Guerno-Péaule-

Marzan-La R.Bernard-La Chapelle des Marais-St Lyphard-La Baule

https://www.openrunner.com/route-details/16173646
https://www.openrunner.com/route-details/16179187
https://www.openrunner.com/route-details/16293182
https://www.openrunner.com/route-details/16298460
https://www.openrunner.com/route-details/15849741
https://www.openrunner.com/route-details/16278190
https://www.openrunner.com/route-details/16362706
https://www.openrunner.com/route-details/16363161
https://www.openrunner.com/route-details/16503904
https://www.openrunner.com/route-details/16504865
https://www.openrunner.com/route-details/17024575
https://www.openrunner.com/route-details/17024842
https://www.openrunner.com/route-details/16990652
https://www.openrunner.com/route-details/16991232
https://www.openrunner.com/route-details/16343384
https://www.openrunner.com/route-details/16343767
https://www.openrunner.com/route-details/17402867
https://www.openrunner.com/route-details/17408784
https://www.openrunner.com/route-details/17402540

